10 pravidel FIS
pro chovani na sjezdovych tratich

. Ohled na ostatni lyzare

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustdle
chovat tak, aby neohrozoval nebo

Neposkozoval nikoho jiného.
. Zvladnuti rychlosti a zpusobu jizdy

Kazdy lyzar nebo snowboardista musi  jezdit
s pfimérenym odstupem a s ohledem na vzddlenost, na
kterou vidi.

Svou rychlost a svUj zpUsob jizdy musi prizpUsobit svému
umeéni, terénnim, snéhovym a  povétrnostnim
podminkdm, jakoz i hustoté provozu.

. Volba jizdni stopy

Lyzaf nebo snowbordista prijizdéjici zezadu musi svou
jizdni stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyzare jedouciho
pred nim.

. Predjizdéni

Predjizdét se mUze shora nebo zespodu, zprava nebo
Zleva, ale vidy jen sodstupem, ktery poskytne
predjizdénému lyzari Ci snowboardistovi pro vsechny
jeho pohyby dostatek prostoru.

. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do
sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet,

se musi rozhlédnout nahoru a dold a presvedcit se, ze
to mUze ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro ostatni.

. Zastaveni

Kazdy lyzar nebo snowboardista se musi vyhybat
zbyteCnému zdrzovdani na Uzkych nebo neprehlednych
mistech  mistech sjezdové fraté. Lyzar nebo
snowboardista, ktery upad|, musi takové misto uvolnit
co nejrychleiji.



7. Stoupdni a sestup

Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupd nebo sestupuje
pésky, musi pouzivat okrgj sjezdoveé traté.

8. Respektovani znacek

Kazdy lyzafr nebo snowboardista musi respektovat
znaceni a signalizaci.

9. Chovdani pri Urazech

Pfi Urazech je kazdy lyzar nebo snowboardista povinen
poskytnout prvni pomoc.

10. Povinnost prokazat se

Kazdy lyzar nebo snowboardista, af svédek nebo
ucastnik, af odpovédny nebo ne, je povinen v pripadé
urazu prokdzat své osobni udaje.

Mezindrodni vybor pro ochranu pred Urazy na sjezdovych
a bézeckych tratich vytvoril 6 dalSich pravidel, znichz 5
pravidel md pro vyuziti na ceskych hordch smysl a kterd
plati pro snowboardisty:

- predni noha musi byt sprknem pevné spojena
zachytnym remenem

- pred kazdou zménou sméru pohybu: pohled zpdatky,
zkontrolovat prostor

- zastavit jen na okrgji sjezdovky, na sjezdovkdch
neposeddavat a nepolehdvat

- odepnuty snowboard ihned polozit do snéhu stranou
s vazdnim dolU

- na vlecich a lanovych drahdch musi byt zadni noha
uvolnéna z vazani

Kazdy vuzivatel sjezdové traté (lyzai, snowboardista..) je
povinen zndt pravidla FIS. Pokud vzZivatel sjezdové traté
zpUsobi nerespektovdnim pravidel FIS Uraz, je za toto
chovdni odpovédny. Pravidla FIS mohou slouzit jako
podklad pfi rozhodovani soudu.



